DIN 90-DAGS

SUCCES
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Jeg er sa glad for du har downloadet denne workbook!

Jeg haber, den hjaelper dig pa din rejse til at na dine
mal og skabe personlig succes over de naeste 90 dage.

Tag din tid til at dromme stort og folg vejledningerne.
Trin for trin vil du skabe en inspirerende og fantastisk
plan, der hjelper dig med at opna dine mal.



DET STORE BILLEDE

For at skabe fokus over de naeste 90 dage, skal du starte med at se det
store billede for dig - hvad vil du gerne opna. Hvis du flyver helt op i
hellekopteren og kigger ud i fremtiden, hvordan skal dit liv se ud om 10
ar?

Jeg ved, det kan fgles som meget lang ude i fremtiden, men det er
vigtigt at blive bevidst omkring dine dremme og tanker. Ja, tingene
2ndre sig sikkert over tid, men nar du er i stand til at skabe din fremtid i
din fantasi, er din chance for at den bliver virkelighed langt storre.

Taenk nu over, hvordan dit liv ser ud om 10 ar.

Hvad laver du? Hvor er du? Hvem er du sammen med? Hvad drommer du
om? Prgv at veere sa konkret som muligt...
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Nu hvor du har en 10 ars vision, skal du taenke over, hvordan dit liv ser
ud om 3 ar.

Hvad laver du? Hvor er du? Hvem er du sammen med? Go¢r det sjovt at

teenke over og dr¢om stort. (b

Endeligt, overvej hvordan dit liv ser ud om 12 maneder fra i dag...
Hvad vil du opna? Hvor er du? Hvad laver du? Sammen med hvem? Vaer sa

konkret som muligt og skriv det ned...
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DIN 90-DAGS PLAN

Nu hvor du har overblik over din vision, kan vi lave den til en plan for de
naete 90 dage. Det er vigtigt at kende din langsigtede dr¢m og vision for
at skabe en inspirerende plan, der vil give dig fokus.

S3, teenk nu over de kommende 90 dage, hvis alt er muligt, hvad vil du
sa have opnaet ved udgangen af dem? Dr¢m men vaer ogsa realistisk.
Tag gerne udgangspunkt i din vision for de naeste 12 maneder. For at na
dén, hvad skal der sa ske de naeste 90 dage? Ud fra disse svar kan du nu
skrive de ting ned, som skal ske i Ipbet af de kommende 90 dage. Du kan
brainstorme eller bare tomme hovedet lige her, der kommer struktur pa
det i et senere trin.

Skriv det ned her...
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MILEPALE

Prioriter nu alle de ting du skrev ned ovenfor.

Skriv 7 milepaele ned for de kommende 90 dage, Altsa dine vigtigste
prioriteter for at komme i mal med det du vil opna.

Skriv ogsa en dato ned for, hvornar deadline er for at opna hver milepael.
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NU HAR DU EN OVERORDNET OG KONKRET PLAN.
SADAN!

Det sidste du skal g¢re er at seette milepaelene i din kalender, sa du er
sikker pa, at du nar hver milepeel til tiden og planlaegger aktiviteter, der
skal fa dig i mal inden deadline.

Nedenfor finder du inspirerende uge- og daglige planlaegningsvaerktgjer,
som du kan saette dine milepaele ind i - og folge.

BRUG KALENDERNE NEDENFOR TIL AT HJALPE DIG
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TO DO 67

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0 60000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008000 seesscssssessesscsscssssesses sessesscsscsesscsscsssse

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ssesecsscsesscsscsscsrssesses sessessesscsessesscssene

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eeesecsscsessesscssessssesses sessecsesscsscsesscssene

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 seesecsscsessesscsscssssnsses sessecsesscsscscssscssene

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 secsecsesscsscsecsscscsscsscs secsccccsscsccscsscsccne

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 seesscssssesscsscsssssssessns secscsecsscscsscsscsccne

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 seesscssssessesscsssssssessns sessessesssssssesscsssse

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 seesecsscsessesscssessssesses sessessesscsscsesscssene

4000000000000 0000000000000000000000 00000000000 00000000000 eeesscssesesscsscsscssssonses sessecscsscsscsesscssene

sessessesecsrssessessssessessessesessenne 0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

sessessesecssssessesscssssessessesssenne 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

sessecscsecsscsesscsscsscsesscsscssssncne $000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

seccscne sessesecsecscsscsscsecsessesscsscsessesne 0 60000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

sessesscsecssssessssssssssesscesssssssesne 0 60000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

sessecsesecssssessesscsscsessessessssenne 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ALL MATERIAL IS COPYRIGHT © CAMILLA WETT COACHING




PUT YOUR

ety [rind ¢ Goud,

INTO YOUR
SMALLEST ACTS.

THIS IS

lre secrel) of
SUCCESS




